
 
  
Wigilijny opłatek jest cichy, cieniutki i biały jak śnieg. Opłatek powinien być na 
samym początku, przed opłatkiem nie powinno się śpiewać nawet kolęd.  
 

 
 
Opłatek, to nic innego jak przaśny, nie kwaszony chleb. Takim chlebem dzielił 

się Jezus Chrystus ze swoimi uczniami podczas ostatniej wieczerzy i taki zachował 
się w Kościele do dziś, choć obecnie ma inny wygląd - jest bielszy, cieńszy i 
delikatniejszy. 

 
KaŜdego roku dzielimy się nim ze swoimi bliskimi. Wierzymy, Ŝe jego 

obecność na wigilijnym stole zapewni nam dostatek i zdrowie.  
Na wsi do dziś istnieje przekonanie, Ŝe okruch opłatka wrzucony do studni 
oczyszcza wodę, a dodany do pokarmu zwierząt traktowany jest jako rodzaj 
błogosławieństwa.  
 
Głównym przesłaniem dzielenia się opłatkiem jest pojednanie. Przebaczamy sobie 
wyrządzone krzywdy, zapominamy o wzajemnych urazach, wierzymy, Ŝe Chrystus 
zawita do naszych domów. Podczas łamania wigilijnego chleba składamy sobie 
Ŝyczenia. 



 
 
 
 

W wielu kulturach drzewo, zwłaszcza iglaste, jest uwaŜane za symbol Ŝycia i 
odradzania się, trwania i płodności.Jako drzewko boŜonarodzeniowe, pojawiło 
się w XVI wieku, lecz prawdopodobnie juŜ wcześniej występowało jako rajskie 
"drzewo dobrego i złego" w misteriach o Adamie i Ewie, wystawianych w 
wigili ę BoŜego Narodzenia. Jest to związek bardzo luźny i trudny do ustalenia, 
podobnie jak odwoływanie się do drzewa KrzyŜa z Golgoty, które jak głosi 
legenda, zbito z rajskiego drzewa Ŝycia. W Biblii nawiązaniem do drzewka 
boŜonarodzeniowego moŜe być tekst proroka Izajasza (60, 13): 

Chluba Libanu przyjdzie do ciebie: 
razem cyprysy, wiązy i bukszpan, 
aby upiększyć moje miejsce święte.[2] 

Tradycja choinek narodziła się w Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano 
je ozdobami z papieru i jabłkami (nawiązanie do rajskiego drzewa). Wielkim 
zwolennikiem tego zwyczaju był Marcin Luter, który zalecał spędzanie świąt w 
domowym zaciszu. Choinki więc szybko stały się popularne w protestanckich 
Niemczech. 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
Na wigilijnym stole powinno być 12 potraw.  
- uszka 
- barszcz 
- karp 
- makowiec 
- kluski z makiem 
- sernik 
- piernik 
- ryby w galarecie 
- ryby po grecku 
- chleb 
- sałatka 
- kutia 
 
 
 
 

 
 


