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Wigilijny optatek jest cichy, cieniutki i biaty jaknieg. Optatek powinien léyna
samym pocaku, przed optatkiem nie powinncagsipiewa: nawet koéd.

Optatek, to nic innego jak praay, nie kwaszony chleb. Takim chlebem dzielit
si¢ Jezus Chrystus ze swoimi uczniami podczas osjatreezerzy i taki zachowat
si¢ w Kosciele do d#, cha obecnie ma inny wygdl - jest bielszy, cigszy i
delikatniejszy.

Kazdego roku dzielimy ginim ze swoimi bliskimi. Wierzymyze jego
obecnaé¢ na wigilijnym stole zapewni nam dostatek i zdrowie
Na wsi do d# istnieje przekonaniege okruch optatka wrzucony do studni
oczyszcza wogl a dodany do pokarmu zwiatZraktowany jest jako rodzaj
btogostawiéstwa.



W wielu kulturach drzewo, zwtaszcza iglaste, jegsaiane za symbalycia i
odradzania gi trwania i ptodnéci.Jako drzewko hamnarodzeniowe, pojawito
sig w XVI wieku, lecz prawdopodobnie juvczenie] wysepowato jako rajskie
"drzewo dobrego i ztego" w misteriach 0 Adamie ii&wvystawianych w
wigili¢ Bozego Narodzenialest to zwizek bardzo lany i trudny do ustalenia,
podobnie jak odwotywaniesdo drzewa Krzya z_Golgoty ktore jak gtosi
legenda, zbito z rajskiego drzewaia. W Biblii nawhzaniem do drzewka
bozonarodzeniowego nie by tekst proroka Izajasza (60, 13):

Chluba Libanu przyjdziedo ciebie:
razem cyprysy, wiazy i bukszpan,
aby upiekszy¢ moje miejsce swiete!d

Tradycja choinek narodzitagsiv Alzacji, gdzie wstawiano drzewka i ubierano
je ozdobami z papiemjabtkami(nawizanie do rajskiego drzewa). Wielkim
zwolennikiem tego zwyczaju byt Marcin Luiéatory zalecat sgdzanieswiat w
domowym zaciszu. Choinki we szybko staty sipopularne w protestanckich
Niemczech




Na wigilijnym stole powinno b§ 12 potraw.
- uszka

- barszcz

- karp

- makowiec

- kluski z makiem
- sernik

- piernik

- ryby w galarecie
- ryby po grecku

- chleb

- salatka

- kutia
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